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体験スイミング 参加申込書 

 年   月   日

神河町町民温水プール 様                                       

受講するにあたり、水泳練習に参加可能な健康状態であり、練習中は指導員の指示に従うことを承諾し申し込みをいたします。  

氏名
ふりがな

 男 ・ 女 
保護者 

氏 名 

 

                     

住 

所 
〒   -                                  ℡(       )      ― 

生年

月日 
Ｈ    年     月     日  (       歳) 学年  小学   年生 ／ 幼稚園  

【初回の参加希望日】     月    日 （   ）    ：   ～  ：       ※時間割は裏面をご覧ください。 

※申込書に記入の上、お申し込みください。 

※知り得た情報は目的以外には使用しません。 

※現会員はお申込みできません。  

泳力についてお書きください (必記入) 

※水を怖がる・顔つけできる・〇ｍ泳げるなど 

健康状態で何かあればお書きください。 

 

 

障がい等がありますか？ ある ・ ない  
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28

2月

 

日 月 火 水 木 金 土
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20:00
マスターズ

大人 19:30-20:30

17:00 16:10-17:10

17:20-18:20

16:00

親子

18:00

19:00

大人

11:00

12:00

13:00

14:00

クロール
バタフライ

土
C-610:10 -10:40

ウォーキング

ガッツリ泳ぐ

10:45-11:30

10:10 -10:40

ウォーキング

大人

水 木 金

10:45-11:30

大人

15:00

13:30 -14:00

大人

10:00 大人

10:45-11:30

ワンポイント

12:30-13:15

クロール
バタフライ

大人 大人

大人

大人

アクアエクササイズ

11:40-12:25

ウォーキング

幼児・小学生

15:20-16:20
CJ-3

15:00-16:00

大人 14:05-14:50

クロール
背泳ぎ

マスターズ
14:05-14:50

13:30-14:30

J-6H

CJ-6B

幼児・小学生
14:00-15:00

J-6G

小学生
16:20-17:20

小学生

幼児・小学生

大人

CJ-5

CJ-4 幼児・小学生

大人

小学生

16:30-17:30
C-3・J-3

幼児・小学生

J-4

15:10-16:10

17:20-18:20

幼児・小学生

J-5G

小学生
16:10-17:10

C-5・J-5H

日
大人 10:10 -10:40

ウォーキング

大人 10:45-11:30

アクアビクス

クロール
背泳ぎ

火
大人 10:10 -10:40

ウォーキング

大人 10:45-11:30

クロール
平泳ぎ

10:10 -10:40

10:10-11:10

幼児
10:10-10:55

11:20-12:20

幼児・小学生

CJ-6A

ウォーキング

大人 14:05-14:50

ワンポイント

13:30 -14:00

クロール
平泳ぎ

大人 大人 13:30 -14:00

初心者


