
 

スイミングスクールをご利用の皆様へ 
 

私たちは約 35 年に渡ってあらゆる人々が水とふれあい、親しむ事業に携わってきました。 

⾧年培ってきた水泳指導のノウハウを活かし、従来にない新しい指導カリキュラムを導入する  

こととしました。 

年齢に相応しい適切な運動環境を整え、子どもたちが自らすすんで「プールに行きたい・泳ぎた

い」と実感できる内容とし、大人になっても水泳が日常生活の一部にあることを目指して私たちは

以下のシステムを導入します。 

 

 「キンダークラス」（旧：幼児クラス） 

１． 文科省が推進する「幼児期運動指針」に基づき幼児期の発達特性に応じて「水」を通した

遊びを用いた独自の指導プログラム「アクアプレイプログラム」を導入します。 

※ アクアプレイプログラム（AQUA PLAY PROGRAM）とは 

１)．水中での体のバランス(Balance)をとる「B」 

２)．水中で体を移動(Move)する「M」 

３)．水中で用具などを操作(Control)する「C」 

「B」・「M」・「C」の要素を用いたプログラムを各年齢に応じて提供し、体力・運動能力 

の基礎を培います。 

２． 進級制度を廃止します。 

３． 減点制の評価ではなく、加点制の評価を採用します。 

 

「キッズクラス」（旧：ジュニアクラス） 

１．12.5ｍの級判定のほか、25ｍでの判定も実施します。 

２．従来、育成級にて実施していた 100ｍ個人メドレーをキッズクラス内に取り入れます。 

 

 「アドバンスクラス」（旧：育成クラス） 

１． 個人メドレーでの評価から、設定時間内で泳いだ距離を計測し評価します。 
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